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TS EN 689:2018+AC STANDARDI REHBER DOKUMAN

1 | Kapsam
EN 482, igyeri ortamlar: -
; Kimyasal maddelerin EN 1540, Isyeri maruziyeti -
Normatif g A 1 %
2 dlgiimii i¢in prosediirlerin Terminoloji
referanslar
performansimin genel
gereksinimleri
Terimler ve | Degerlendirici
3 | tammlar ve | Maruziyet Profili
kisaltmalar Benzer Maruziyet Grubu (BMG)
Bir degerlendirici tarafindan
; yiiriitiilen hava omeklerine dayah
K:m}rgsal maddelfa_re: kimyasal maddelere  maruziyet
4 | Genel maruziyet stratejisi 3 . ;
elistisilir: degerlendirmesi, farkli asamalan da
g ? iceren bir stratejinin gelistirilmesini
gerektirmektedir.
Isyerlerinin Terli'_'g!
Karakterizasych
 Benzer Maruzivet
Gruplannin
Olusturuimas (EMG)
Uygun Olgiim
Prosedriintn Segimi
Maruziyet
Clgtimlerinin
Ik isyeri .
5 | maruziyet | Maruz Kalma Olgtim
& i i Sonuglannin Ve
degerlendirmesi L oM lern Validasyonu
f M;SD_'IHHE
Sonuglarin
Kargilagtinimasi
o, A {.: | Sonuglarin
== . Raporlanmas:




5.1 Temel
karakterizasyon
5.1.1 Genel

Maruziyet belirleyicilerinin temel karakterizasyonu ¢ asamadadir:

1. Kimyasal maddelerin ve gerekli diger bilgilerin belirlenmesi;

-
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2. isyeri fakttrlerinin gozden gecirilmesi;

Is Prosesler ve
‘organizasyonu teknikler Kapali acik alan
(faaliyet, gorev, (siirec, sicakhk, isyeri dizeni
wvardiya) , basing)

Havalandirma,

: R Isyeri temizlik Giivenlik
mih E"d'sh_k ve dizen dnlemleri
kontralleri
Emisyon Maruziyet
kaynaklan ve sireleri Tl
yiiksek (ginldk, yillik, 7 ¥URE
konsantrasyon mevsimsel)
Kapasite ve Calisan
dretim hizi davranislan

3. Maruziyet tahmini

Olasi bilgi kaynaklan sunlardir:

- daha dnceki 6lglim sonucglar;

- ig stirecleri (veri tabanlari, literatiir) vb;
- nicel bilgilere dayanan hesaplamalar;

- maruziyet modellemesi.




Temel karakterizasyon sirasinda toplanan tim bilgiler asagidakiler igin
kullamilacaktir:

Olciimlerin gerekli olup

olmadigim belirleme (bkz. 5.1.4); RERLEE e

Dogrudan Okuma

Cihazlari ile

Tek wveya sirekli bir okuma (dogrudan okuma cihazlan olarak da
adlandinilir) olarak aminda geri bildirim verebilen maruzivet izleme
cihazlarin kullamimi, yaklasik maruz kalma seviyesi, maruziyet modeli,
mekansal, zaman ve isci degiskenligi ile ilgili kullaniciya 6nemili bilgi verir;

cihazlan

th

5.1.5 Kararlar

Temel karakterizasyon sonucunda asagidaki maddelerden birine uyulur:

goridrse rapor eder
[madde &). Yeni
degerlendirme
yapilabilir (madde
7]

kullanarak maruziyeti
azaltma programlan tavsiye
eder,

it a 3

gz 2 E

o N = =

| ::- = Degerlendirici bunu raporlar ,‘x' Degerlendirici = Degerlendirici
E ﬁ {madde &) ve dlglmler = dlcimler 2 Grnekleme
8 = yapmadan énce RIMMyi (risk B konusunda karar & plan gelistirir
E yanetimi anlemleri) E verir gereksiz : (5.2)
= s =
= s

Y i’
s
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5.2 Ornekleme
stratejisi

Benzer maruziyet gruplan (BMG) kavramm, birkag is¢inin aym
maruziyet profiline sahip olmasi durumunda maruziyet
degerlendirmesini  basitlestirmek ig¢in  gelistirilmistir. BMG  wil
boyunca is vardiyalarinda yapilan gorevlerin maruziyeti ve siiresi
hakkindaki bilgiler kullanilarak olusturulmalidir,

Maruziyet dlgclimii icin segilen isciler ve

5.2.1 Benzer
Maruziyet
Gruplarinin
Olusturulmasi
(BMG/SEG'ler)

Minimum olgim zamanlan, BMG'deki iscilerin
lclim sayisi maruziyetini temsil edecek sekilde

552ve55.3% secilmelidir ve bu, dlgimlerin farkh
uygun zamanlarda yapilmasinin gerekli

olmalidir. Bir

BMG'deki iscile |

farkl yerlere

olabilecegi anlamina gelir.

Yapilacak &lglim sayisi BMG'deki isci
sayisindan daha fazlaysa, bazi iscileri bir

?itse_bu kereden fazla 6lcmek gerekecektir
6zellikle cok (TOZ, GAZ, AGIR METAL GLCUMU
onemlidir. gibi). Miimkiin oldugu kadanyla, bu

BMG'deki riskleri temsil eden dlglimler
gerceklestirilmelidir.




Ornek BMG ler

Boya

Kaynak atanlar

yapanlar(toz,
gaz, agir
metal, vb.)

Zimpara

3 |
ik Atdiyade yapaniay
boya boya atim

taba
hrnanr:r::r Yapania

Punto Cila atanlar

kaynak

Olg¢iim prosediiriiniin ve 6rnekleme stratejisinin amaci, zaman iginde
mevcut olmasi beklenen makul tiim kosullan dikkate alarak,
MMSD'lerle karstlagtirmak igin ¢alisanlarin maruziyetinin gegerli ve
temsili dl¢imlerini elde etmektir.

Olgiim prosediirleri, EN 482'nin gerekliliklerine uygun olacaktir.
Eger teknik olarak miimkiin degilse, nedenler raporda belirtilecektir.

5.2.2 Olgiim
Prosediiriin
Belirlenmesi

NOT: EN 482, EN 481, EN 838, EN 1076, EN 13205-1, EN 13890
ve EN 13936 gibi diger Avrupa Standartlanindaki (Grnegin
hassasiyet, sinirlama, spesifiklik, 6rnekleyicilerin kapasitesi, tasima,
stabilite) ilave gerekliliklen ifade eder.

e Ornekleme siiresi, gerekli olan MMSD referans periyoduna
yakin olmalidir (ortalama maruziyeti belirlemek iizere gerekli
olan referans periyodu gibi).

s Toplam &rmekleme siiresi, MMSD referans perivodundan
daha az ise, dérneklenmemis siire, drmeklenmemis dénemde
meydana gelen ve goz ardi edilemeyecek maruziyet
degigiklikleri igin dikkatli ve elestirel olarak degerlendirme
yapilmalidir. Bu gibi durumlanin o&mekleri Ek D'de
sunulmustur.

Mesleki Maruziyet
dikkate alinacaktir:

Simr Deferi (MMSD)-8 sa ile uyumlulugu test etmek igin, ii¢ durum

- Maruziyetler

degerlendirici gorevier

dahil is yeri

- Degerlendirici
gerceklestirilen gérevier
dahil, is yeri faktorlerinin,

faktorlerinin, sabit
oldugunu disinirse,
toplam drnekleme
suresi, referans
siresinden az olabilir
ancak en az 2 saat

olmalidir;

sabit olmadigini
distnirse, toplam

arnekleme sliresi, vardiya s

siiresine mimkdn
oldugunca yakin ve 2
saatten daha uzun

olmalidir;




5.4.3 Benzer
Maruziyet
Gruplann
(BMG/SEG)
Dogrulamasi

Sonugclar kabul edildikten sonra, her bir BMG'nin olusumunu
dogrulamak i¢in kullamlacaklardir. Olgiimler ve temel
karakterizasyon sirasinda toplanan bilgilere ve uzman
goriisine dayanarak, degerlendirici BMG'lerin olusumunu
onaylar. Gegerli 6lgim sayisi en az 6 oldugunda, sonuglann
dagihim incelenir.

Maruz kalma élgtimleri genellikle normal olarak dagilir. Tim
bireylerin aym BMG'ye ait olup olmadiklanim ve élgimlerin
dagihminin log-normal olup olmadifim kontrol etmek igin,
verilerin log olasithgim analiz etmelidir. Bilgilendirme
kdavuzu EE E'de verilmistir.

Rapor

Rapor;
- Degerlendirme ve élcimleri gergeklestiren

degerlendirici ve kurumlarnin ads;
- Degerlendirmenin amaci;
- Dikkate alinan kimyasal maddelerin adi;
- Tesisin adi ve adresi;
- Isyeri faktérlerinin ve calisma kosullarinin tanims;
- Ornekleme sirasinda yapilan gozlemler;
- Temel karakterizasyonun sonuclari ve diger
sonuclar;
- Kullanilan lgiim prosedird ve ekipmam ve
EM 482 gereklilikleri ile uyum
- Zaman gizelgesi (0rneklemenin tarihi, baslangici
Ve sonuj;
- Maruziyet konsantrasyonlari;
- Kalite giivencenin ayrintilan (6rn. EN 482'ye gore
genigletilmis belirsizlik);
- Sonuclann net olarak belirlenmesi;
| - Limit degerle karsilastirmanin sonucu.

Periyodik olarak
yeniden
degerlendirme

. Isyerinde maruziyet degerlendirmesinin  giincel
tutulmas: amaciyla periyodik olarak yenileme yapilmah ve
galisanin maruziyetinin MMSD'ye uygun olarak kalmasim
saglamahdir.

. Is yeri faktorlerinde énemli degisiklikler olmasi
durumunda, temel karakterizasyon hemen giincellenmehdir.

NOT:

PERIYODIK OLCUMLER YASAL YONETMELIKLER ILE TANIMLANMISTIR.




i5 HUYENI GLCOM, TEST VE ANALIZ LABORATUVARLARI HAKKINDA YONETMELIK
isverenin is hijyeni dlciim, test ve analizi ile ilgili yikimlilikleri
MADDE 5 —(1) i:‘,veren, calisaniari isyerinde bulunan, kullanilan, ortaya cikan veya herhangi bir sekilde
islem gdren maddelerin ve calisma ortam kosullarinin zararh etkilerinden korumak zorunda olup bu
cercevede;

a) Givenli bir ¢calisma ortami saglamak amaciyla risk degerlendirmesi gerceklestirilirken ve yenilenirken
gerekli gorilen hallerde fiziksel, kimyasal ve biyolajik tehlike kaynaklarimin varligin ortam ve kisisel
maruziyet dlgiim, test ve analiziyle tespit eder.

b) Alinan kontrol tedbirlerinin etkinlifinin degerlendirilmesi agisindan, ortam ve kisisel maruziyet 8lgiim,
test ve analizini tekrarlar.

(2) isveren, asagidaki durumlardan herhangi birinin varhginda is hijyeni dlcim, test ve analizleri yaptinr
veya tekrarlatir:

a) Isyeri ortaminin veya isin geregi olarak calisanin kisisel maruziyetinde degisiklik meydana geldiginde.

b) Isyeri hekimi veya is glivenlidi uzmanimn gerekli gérmesi halinde.

= Maruziyetin tekrar degerlendirilmesi, maruziyet olgtimleri veya diger yontemler ile yapilabilir
(Ek A'ya bakimz).

Yeniden degerlendirmenin maruziyet dlgimleriyle
yapilmas: durumunda Ek I'de dlciimlere dair perivodik

araliklar énerilmektedir.
S
e

Olgiimlerle periyodik olarak yeniden degerlendirmeler icin,
degerlendirici, BMG basina periyodik élciimlerin sayisina karar
verecektir,

B

Sonuglar 5.4'e gore dogrulanacaktir, Eger sonuglar validasyonu gecerse, bu sonuglar daha
oncekilerle birlestirilir ve uyumlulugun test edilmesi icin bir sonraki yeniden degerlendirme
periyodunun tespitine karar verilir.




T.C. AlLE, CALISMA VE

SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
I5 SAGLIGH VE GUVENLIA! GENEL MODORLOGD

EK-I
Perivodik 6lcim araliklari olasi yaklasimlar:

Yeterli koruma saglandiktan ve énlem alindiktan sonra, maruziyet profilinde zamanla bir
degisiklik olmamissa, durumlarin tekrar degerlendirmesi her yil diizenli bir sekilde yapilmahdir.

Bunun igin kullanilabilecek farkli yaklasimlar vardir (bknz. Ek-A). Bazi1 tekrar degerlendirmeler,
maruziyet dlgtimleri gerektirmelidir.

Ek-I, 6l¢iim periyodunu belirlemek i¢in ti¢ olas: yaklasim sunmaktadir,

Ulusal yasal diizenlemeler (YONETMELIKLER) ve diger uzman gruplan farkhi zaman araliklars
dnermektedir (AIHA 2006, AIHA 2015, Fransa 2009) AIHA (American Industrial Hygiene

Association)
Y. MILAR:

a) Boliim 5.5.27de yer alan 6n test ile belirlenen uygunluk durumu ve sartlar
defismemisse, orijinal testleri de igeren toplamda en az alt: 6lgiim daha yapilmahdar;
drnek b) ve ¢) uygulanmahdir.

 Onceki olgiimlerin geometrik ortalamasi (GM) ya da normal dagilima sahip 6nceki
olgiimlerin aritmetik ortalamasi (AM) kullamilabilir. Béliim 5.5.1 de verilen &n test ya
da uygun oldugu durumlarda istatistiksel test bu araliklarla tekrarlanmalhidir.

(GO ya da AO) < 0.1 MMSD 36 Ay
0,1 MMSD < (GO ya da AO) < 0,25 MMSD 24 Ay
0,25 MMSD < (GO ya da AO) < 0.5 MMSD 18 Ay
0.5 MMSD <= (GO ya da AO) 12 Ay

Verilen formiillerle j faktérii hesaplamr;
J=025 36 ay
025<J<05 30 ay
05<J<1 24 ay




EK D Maruziyet Profili ve Ornekleme Siiresi
D.2. 8 saatlik MMSD ile Uygunluk Testleri i¢in Olciimler

a) Tiim vardiya (V) boyunca isyeri faktorleri sabittir. Toplam &rnekleme siiresi (TOS) en az 2
saat olmalidir. Ornekleme siiresinin, maruz kalinan vardiyas siiresini (VS) temsil etmesi gerekir.

.
Ci _
1 C: maruziyet konsantrasyonu
2 3 4 I; Zaman
_/-VLV-VW'_\MW“ ] ik 5 : ]T}Smm
5
= 1 . 2TO8S: <258

s

: Ived T{"]S"H“ “ ] sa+1su
b) Vardivasi sirasinda isyeri faktorlen sabit degildir.
1) Maruziyet vardiyanin bir kisminda gerceklesir.

AN

Toplam maruziyet siresi icin dlgm yapilir {TMS) ve 8
: : sa-TWA degerini hesaplamak igin dikkatli bir

yapilir ve tiim vardiya i . ; .

icin ortalama maruziyet degerlendirmeden sonra vardiyanin geri kalaninda

ey . maruziyetin sifir oldugunu varsayilir (Ornegin, iscinin
kullanihr (TOS max); isyerini terk etmesi durumunda bu uygulanabilir.);

|

~

Tam vardiya igin 6lcim

4

10
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T.C. AlILE, CALISMA VE

SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
usadur.w: GlvENLIS cene MODDRLGSE0

ORNEK ON INCELEME NOTLARI

TEMEL KARAKTERIZASYON YAPILIR
. KIMYASALLARIN VE GEREKLI BILGILERIN TOPLANMASI
. IS AKIS SEMALARI INCELENIR (Isyeri Faktérlerinin Gézden Gegirilmesi Asamasinda)
. MARUZIYET TAHMINI YAPILIR
. OLCUM YAPILMASINA KARAR VERILIR/VERILMEZ
VERILIRSE;
OLCUM NOKTALARI BELIRLENIR
BENZER MARUZIYET GRUPLARI OLUSTURULUR




T.C. AlLE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIG
I SAGLIGHVE SOVENLIG! GENEL MODDRLGED

OFis HAMMADDE

MORBILYASI GIRisI
URETIM

Torune
Gore, toz,

agir metal,

gaz olglimi.,

Solvent
icerigine gire
OB, (Toluen,

ksilen,
tilbenzen, vs.l

Levha Hazirlama ve Zimparalama
Kaplama Hazirlama

Tutkallama
Parcalarin Kesilmesi

Kenar Masifleri’'nin Yapistirilmasi

Yiizey Kaplamasimin Yapistirilmasi

Levhalarin Olgiilendirilmesi ve
Zimparalanmasi
Frezeleme

Parg¢alarin Birlestirilmesi

Birlestirilen Mobilya'nin Zimparalanmasi

Mobilya'ya Ust Yiizey islemleri
Uygulanmasi

Montaj Ambalajlama

Shrink Paketleme

Depolama

Mobilya Endiistrisi Temel Prosesleri

TOZ, ORGANIK BILESIKLER

ORGANIK BILESIKLER,
FORMALDEHIT, ESTER, FTALATLAR

ORGANIK BILESIKLER,
FORMALDEHIT, ESTER, FTALATLAR

ORGANIK BILESIKLER,
FORMALDEHIT, ESTER, FTALATLAR




‘ KiMYASALLARIN VE GEREKLI BILGILERIN TOPLANMASI ASAMASINA ORNEK: ‘

] MOBILYA SEKTORU KiMYASAL RiSKLER |

TEMIZLIK ISLER]
BOYA I5LER]
TUTKAL KULLANINI

ASINDIRICI
TAHRIS EDici

FORMALDEHIT,
. uos,
SOLUNABILIR TOZ,
URETIM&DEPO ALANLARI EGSOZ GAZLARI,

PATLAYICI MADDELER ARAC YAKIT DEPOLARI Aé’: ::;L":;:im
OKSITLEYiCI MADDELER METAL ISLEME, AGARTMA, DEPO
TOKSIK MADDELER BOYAR MADDELER, SOLVENTLER

ALEVLENIR MADDELER KAZAN DAIRESI, AKARYAKIT DEPO, BOYAMAECILALAMA,

SOLVENTLE i5 EKiPMANI TEMIZLIK ISLERI |

ODUN TOZU, BOYAR MADDE, ATMOSFERIK ‘L E M
=

ALERIIK OLAYLAR
———

KANSEROJEN, MUTAJEN KROM, NIKEL, SERT ODUN TOZ, SOLVENT, -~
DIZEL EGZOZ GAZLARI =9
g |

‘ iS SURECLERINI TANIMLAMAYA ORNEK: ‘

FORMU Dﬂﬂ : Lastigin hamury,
calisan an formul ine

gora [dmym Erhlm’aw ml[de \

*Kaliphane:

Preslerde lastigi basacak galisan ¢alistigi kalibi ;
solvent ile yagdan temizler. Wl W
Temizlenen kalip prese yerlestirilir ve =)
vulkanizasyon sicakligi ayarlanir. Hazirlanan
hamurlar kaliplara yerlestirilerek lastik basimina

1 bﬂ Irl- . !
 aslanr
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